
ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

15.50-16.40 (2011-2012) 15.50-16.40 (2011-2012) 15.50-16.40 (2008-2010) -

16.40-17.30 (2008 -2010) 16.40-17.30 (2008 -2010) 16.40-17.30 (2011-2012) -
16:00-17:00 - 16:00-17:00 16:00-17:00 - 09:00-10:00
17:00-18:00 - 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-19:00 -

JUJUTSU(Ζίου 
Ζιτσου)

18:00-19:00 
(ΧΑΡΑΥΓΗ)

18:00-19:00 
(ΧΑΡΑΥΓΗ)

ΣΤΙΒΟΣ 16:00-17:00 16:00-17:00 -
14:00-15:00 

(ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ)
11:00-12:00 

(ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ)
- 16:15-17:00 - - 17:00-18:00 (ΜΙΚΡΕΣ) 11:30-12:15
- - - 18:00-19:00 (ΜΕΓΑΛΕΣ) -

- 17:00-19:00       (ΔΗΜ 
& ΓΥΜΝ)

- 17:00-19:00       (ΔΗΜ 
& ΓΥΜΝ)

- 14:00-16:00    (ΑΜΕΑ)

-
20:00-21:30 

(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
-

20:00-21:30 
(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

- 16:00-18:00    
(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

14:45-16:30 (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ) - 14:45-16:30  (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ) - -
11:00-13:00 

(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

16:30-17:30 
(ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

-
16:30-17:30 

(ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
- -

10:00-11:00 
(ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

17:30-18:15 (ΜΕΣΑΙΟ) - 17:30-18:15 (ΜΕΣΑΙΟ) - -
09:15-10:00 
(ΜΕΣΑΙΟ)

18:15-19:00 (ΜΙΚΡΕΣ) - 18:15-19:00 (ΜΙΚΡΕΣ) - - -

-
15:30-16:30 

(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
-

15:30-16:30 
(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

-
12:15-13:30 

(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

-
16:30-17:15 

(ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
-

16:30-17:15 
(ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

- -

-
17:15-18:00 
(ΜΕΣΑΙΟ)

-
17:15-18:00 
(ΜΕΣΑΙΟ)

- -

-
18:00-18:45 
(ΜΙΚΡΕΣ)

-
18:00-18:45 
(ΜΙΚΡΕΣ)

- -

18:00-19:00 (ΧΑΡΑΥΓΗ) - 18:00-19:00 (ΧΑΡΑΥΓΗ) - 18:00-19:00 (ΧΑΡΑΥΓΗ) -

ΕΝΟΡΓΑΝΗ

ΡΥΘΜΙΚΗ

ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ 2020-2021

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
16.00-17.00 (2013-

2014)
16.00-17.00 (2013-

2014)

ΤΕΝΙΣ

ΒΑΒΥ ZUMBA

PING-PONG


