
ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ

15.30-16.40 (2014-2015) 15.30-16.40 (2014-2015)
15.50-16.40                        

(2011-2012-2013)
-

16.40-17.30                       

(2011-2012-2013)

16.40-17.30                       

(2011-2012-2013)
16.40-17.30 (2014-2015) -

16:00-17:00 - 16:00-17:00 16:00-17:00 - 09:00-10:00

17:00-18:00 - 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-19:00 -

- - - - 16:45-17:30 11:00-11:45

- - - - 17:30-18:15 11:45-12:30

- 16:15-17:00 - - 18:15-19:00 -

-
17:00-19:00        

(ΔΗΜ & ΓΥΜΝ)
-

17:00-19:00        
(ΔΗΜ & ΓΥΜΝ)

-
14:00-16:00    

(ΑΜΕΑ)

-
20:00-21:30 

(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
-

20:00-21:30 

(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
18:00-20:00 ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ

16:00-18:00    
(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

14:45-16:30 (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ) - 14:45-16:30 (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
16:00 - 17:00 

(ΚΑΓΚΟΤΡΟ)
16:00 - 17:00 (ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ)

11:45-13:45 

(ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ)

16:30-17:30 

(ΠΡΟΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ)
-

16:30-17:30 

(ΠΡΟΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ)
- 17:00-18:00 (ΚΑΓΚΟΤΡΟ)

10:45-11:45 

(ΠΡΟΑΓΩΝ΢ΣΙΚΟ)

17:30-18:15 (ΕΛΑΦΑΚΙΑ) - 17:30-18:15 (ΕΛΑΦΑΚΙΑ) - -
10:00-10:45 

(ΕΛΑΦΑΚΙΑ)

18:15-19:00 (ΣΙΓΡΑΚΙΑ) - 18:15-19:00 (ΣΙΓΡΑΚΙΑ) - -

09:15 - 10:00 

(ΚΑΓΚΟΥΡΟ 

ΤΙΓΡΑΚΙΑ)

16:45-17:30     

(ΠΕΣΑΛΟΤΔΕ΢)                 

3,5-5 ΕΣΩΝ

15:00-16:30 

(ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ)

17:00-17:45     

(ΠΕΣΑΛΟΤΔΕ΢)                

3,5-6 ΕΣΩΝ

15:00-16:30 

(ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ)
-

12:30-14:30 

(ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ)

17:30-18:15     

(ΠΕΣΑΛΟΤΔΕ΢)                    

5-6 ΕΣΩΝ

16:30-17:15        

(ΠΡΟΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ - 

ΑΜΑΖΟΝΕ΢)

-

16:30-17:15        

(ΠΡΟΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ - 

ΑΜΑΖΟΝΕ΢)

- -

-

17:15-18:00   

(ΜΕ΢ΑΙΑ - 

ΑΝΣΙΛΟΠΕ΢)

-

17:15-18:00   

(ΜΕ΢ΑΙΑ - 

ΑΝΣΙΛΟΠΕ΢)

- -

-
18:00-18:45 

(ΠΙΓΟΛΑΜΠΙΔΕ΢)
-

18:00-18:45 

(ΠΙΓΟΛΑΜΠΙΔΕ΢)
- -

ΔΝΟΡΓΑΝΗ - 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

ΓΙΑ ΟΛΟΤ΢

ΡΤΘΜΙΚΗ

ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ 2023-2024

ΠΟΓΟ΢ΦΑΙΡΟ
16.00-17.00    

(2016-2017)

16.00-17.00    

(2016-2017)

ΣΔΝΙ΢

PING-PONG

ΒΑΒΤ ZUMBA


